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かしわうどん 

レタスのマリネサラダ 

ブルーベリーラッシー 

10 月 1 日（木） 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   333666666   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111666...444   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   777...777   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...777   ｇｇｇ   

～今日は十五夜です～ 
お団子やススキをおそなえてお月見をしよう。十五夜には 
お芋をおそなえするので「芋名月」と呼びます。 

夜はおうちの人と一緒にお月さまを眺めてみよう！ 
夜には晴れて、お月さまが見えますように  

かしわうどんに人参のうさぎのお月さまをつけました  

おやつは 
月見団子です！ 


